KoMOuMHMpOBaHHBIC TecTOBbIC 3aJaHMA 10 (U3HYECKOH KYJbType s
yuamuxcs 4,9 kjiaccon

ABTOp: yuutens Gusndeckoit KynbTypsl MBOY — COLI Ne 13 Kynenxo H.U.

Teopernueckne TeCThI AJ151 BHIMNYCKHUKOB 4 Kjlacca
1. Yro BKiIIOYAET B ceds pu3nyeckas KyJabTypa?

a) (Qusnyeckue ymnpakHEHUs, CHOPT, JIMYHAS TUTHMEHA, AKTUBHBIM OTIBIX,
3aKaJMBaHUE;

0) Urphl HA CBEXKEM BO3]IyXe, MPABUILHOE TUTAHKUE, 3HAHUE CTPOCHHS CBOETO TEla,
PEXKUM JHS,

B) (1)H3I/I‘-ICCKHG YIIPA)XHCHUA, 3HAHHUC CTPOCHUA CBOCI'O TCJId, PCKUM AHA, JIUIHAA
I'MrucHa, 3aKaJIMBAaHUC, IIPABUJILHOC ITMTAHUC.

I) PpEeXUM JHs, JUYHASI TUTHEHA, CIOPT, MPOTYJIKUA NEpea CHOM, COPEBHOBAHUSA,
TPEHUPOBKU;

2. I'ne Bo300HOBWINCH, OIUMNIUIICKHE UTPHI?

a) B Jlpesueii [ penuu;
0) B Coun;
B) B nuw,

r) BO OpaHimmu.

3. KTo B0300HOBMJ OJIMMNuiicKue UTPbI?
a) Ilytumn;
0) Mengpenes;
B) [Tvep ne KyOepren;
r) Menpenees.

4. B kakoM roay B0300HOBH/IM OJMMNHIICKHE UTPBI?

a) 1927,
0) 2014;



B) 1896;
r) 1878.
5. Kak 3By4ur aeBu3 QauMnuickux urp?

a) «bpIcTpee, BhIIIE, CHITBHEEY;
0) «bynp Bcerma nepBeiMy;
B) «CnopT, 310pOBBE, PAIOCTHY;
r) «Ilob6ema m000ii 1IeHO»

6. HazoBuTe 0IMMNMIACKHUIA CUMBO.I.
a) OenbIi MEJBEIb;
0) ATH MeperieTeHHBIX KOJIell;
B) OeroBasi IOpOXKKa;
I') IIECTh Pa3HOIBETHBIX KOJIEII.

7. HazoBuTe OCHOBHbIE (pU3NUYECKUE Ka4YecTBa
a) pocT, Bec, 00bEM OUIIETICOB;
0) Oer, IPBDKKHU, METAHHUS;
B) CUJIa, BBIHOCIIMBOCTb, THOKOCTb, OBICTPOTA, TOBKOCTb.
T') IPBDKKH, 3aKaJIMBAHKUE, COJTHEUHBIC BAHHBI.

8.Uto Takoe ocaHka?
a) CHIIYOST YEJIOBEKA;
0) MpUBBIYHAS 11032 YEJIOBEKA B BEPTUKAIIBHOM TOJIOKEHUH;
B) UCKYCCTBEHHO CO3/[aHHAs 11032 YEJIOBEKAa HAPSDKCHUEM MBIIIIII;
T') IPUBBIYHAS 11032 YETIOBEKA B CHJITYEM TTOJIOKECHUH.

9. HazoBUTEe OCHOBHBIE YACTH TeJia.
a) cepare, MOYKH, )KEITyI0K, KAIIICYHUK, MO3T;

0) ronoBa, pyKH, IIesi, HOTH, TYJIOBHIIIE;



B) TOJIEHB, NaJIbLIbI, O€JIPO, CIIMHA, )KUBOT;
I') CIIUHA, KUBOT, OEJPO, TOJI0BA, FOJICHb.
10. Ha30BHUTE OCHOBHbI€ BHYyTPEHHHE OPTaHbI
a) TOJIeHb, MaJbIbI, OEPO, CIUHA, )KUBOT;
0) cep/ilie, MOYKHU, KETYA0K, KAIIIEYHUK, MO3T, MO3T, JIETKUE;
B) CIIMHA, )KUBOT, O€Ip0O, r0JIOBA, TOJIEHB, CEP/ILIE, JIETKHE,
T) CepIe, MOYKH, KEIyA0K, Oepo, CIIMHA, )KUBOT;
11. HazoBuTE OpraHbl 4YyBCTB

a) roJIOBa, PYKH, I1es, HOTH, TYJOBHIIIE;
0) cep/lie, MOYKHU, KETYA0K, KAIIEYHUK, MO3T, MO3T, JIETKUE;
B) TJ1a3a, YIIH, HOC, SI3bIK, KOXKa;
r) OpOBH, pyKH, IEKH, HOC.

12. HazoBuTE cCUCTEMbI OPraHU3Ma
a) IbIXaHue, MUIIEBapeHue, KPOBb, HEPB, JIETKUE;
0) nuIeBapuTEeNbHAS, IbIXaTeIbHAS. HEPBHAS, KPOBEHOCHAS;
B) IUTATENIbHAS, TUTHEBAs, YyBCTBUTEIIbHAS, CTIOPTUBHASI.
T') )KEeITYI0K, KpOBb, BO/Ia, BATAMUHBI.

13. YUto He0OX0auMO cAe1aTh NMPH yIuodax
a) TMOJIOKUTh TETJIbI KOMITPECC;
0) pacTtepeThb yIIMOJICHHOE MECTO;
B) TYTO MepeONHTOBATH;
T') TTOJIOXKUTH XOJIOTHBIN KOMITpPECC.

14. YT0 OTHOCHUTCH K CIIOPTUBHBIM UIPamM?
a) MPBDKKH, Oer, KyBbIpKH, GyTOOT;

0) Bosieiibo, Gpyrbdom, 6ackerdo;



B) akpoOaTuka, BeJIeHue Ms4a, OpOCKH Msya.

I') MPBIKKH Yepe3 CKaKajIKy, Kpocc, 6ackeTOo.

15. KTo cTaj MHMIHATOPOM BO3POKAeHUs mporpammbl Beepoccuiickoro
(pU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KOMILIeKca «['0TOB K TPyay u 000poHe»?

a) MenBenes;
0) [Ieep ne KyOepren;
B) [lyTuH;

r) Menpenees.

YpoBeHb GpU3NUYECKOU MOATOTOBJIEHHOCTH

KonTpomnbsHbie MaJbYUKA JICBOYKH
YHPKHCHHA «5» «4» «3» «5» «4» «3»
Yeanounsrii 6er, 3x10Mm 9,0 9,4 9,7 9,5 9,9 10,3
[IppKOK B IIMHY € 160 150 140 155 145 140
Mecra
MeTtanue ms4a 24 20 17 17 15 13
[TogarmaHue TyJI0BHUIIIA 35 30 25 30 25 20

U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha
crivHe 3a | MUHYTY

Ber 30 m 5,7 6,0 6.3 6,0 6,3 6,7
Ber 1000m 5.20 5.50 6.30 5.40 6.20 6.50
[Moararusanue u3 17 15 12 12 10 7
BHCaJIeKa HA HU3KOHU

TepeKIIaINHE

Crubanue u pasrubanue 20 15 12 15 10 7

PYK B yIrope




Teopernuyeckue TeCThI IJI BLINNYCKHUKOB 9 Kiacca.

1. Kak 3Byuur aeBu3 OauMnuiickux urp?
a) «brIicTpee, BhIllIE, CUIIBHEEY;
0) «bynp Bcerma nepBeiMy;
B) «Cnopt, 310pOBbE, PAIOCTHY.

2. NanumatopoM Bo3po:xaeHusi OJMMIMACKUX UTP COBPEMEHHOCTH
SIBJISICTCH. ..

a) puMckuit umneparop deogocwii I;
0) IIsep ne Kybeprew;
B) XyaH AHToHHO CaMapaHu.
3. [ATh 0JMMIMIACKUX KOJEll CAMBOJIU3UPYIOT. ..
a) TapMOHMIO BOCITUTAHUSI OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAUueCTB: CUJIbI,
OBICTPOTHI, BRBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH, JIOBKOCTH;
0) €IMHCTBO CIOPTCMEHOB MATH KOHTUHEHTOB 3€MHOTIO 111apa;
B) OCHOBHBIE I[BE€TA, BXOISIINE BO (hJIarv BCEX CTpaH-y4aCTHUIL
ONUMIIHANCKUX UTD;

4. OCHOBHBIM cienM(PHUYECKUM CPeACTBOM (PU3NYECKOTr0 BOCIIMTAHUS
ABJIAETCH. ..

a). pusnyeckue ynpaxHeHus,
0). 3aKanuBaHuE;
r). COOJTIOJICHHE PEKUMA JTHSL.
5.K 0CHOBHBIM (pM3MYeCKHM KavyecTBaM OTHOCSTCS. ..
a) pocCT, Bec, 00hEM OHIICIICOB;
0) Oer, IPBDKKHU, METAHUSI;

B) cHJia, OBICTPOTA, BEIHOCIMBOCTD, THOKOCTD, TOBKOCTb.



6. UTo MBI NOHMMAaeM MO BbIPAasKEHHEM «3aKAJMBAHHE OPraHU3MAa»?
a) YKpeIUIeHUE 3/J0pPOBbs OCPEACTBOM KYMaHUs B IPOPYyOU;
0) codueTaHne COTHEYHBIX W BO3AYIITHBIX BaHH C TIOJIBDKHBIMU UTPAMH;
B) IIOCTETIEHHOE MOBBIIIEHUE YCTOMUNBOCTH OpraHU3Ma YejIoBeKa K BO3/ICHCTBUIO
HeOIaronpusITHHIX (PaKTOPOB BHEITHEH CPEIBI.
7. Y10 TaKkoe ocaHKa?

a) CHIIY3T YEJIOBEKA;
0) MPUBBIYHAS 11032 YETOBEKA B BEPTUKAIBHOM ITOJIOKCHUH;
B) UCKYCCTBEHHO CO3/[aHHAas 11032 YEJIOBEKA HAMPSXKEHUEM MBIIIIII,

8. Uemy cmoco0CTBYeT YTPEHHSIS TUTHEHUYECKAsi THMHACTHKA?
a) Mepexo/ly OT MACCUBHOT'O COCTOSIHUS K aKTUBHOMY;
0) CHMKEHUIO MOKa3aTeNnel PU3nIecKoro pa3BUTHS;
B) OBICTPOMY YTOMJICHUIO OPTaHU3Ma, YCTaJIOCTH.

9. InnuHa nuctanuun MapagoHckoro 6era paBHa...
a) 32 km 180 m;
0) 40 xm 190 m;
B) 42 kM 195 M.

10. Kakasi M3 TMCTAHUMH CYUTAETCS CIIPUHTEPCKOM?
A) 800 m;
6) 1500 wm;
B) 100 m.

11. Hanbosee 3¢ PpekTUBHBIM yNIPaKHEHHMEM PA3BUTHS BHIHOCJIUBOCTH
CJIYKHUT...

a) 6er Ha KOPOTKHE TUCTAHITUN;
0) Oer Ha cpeHUE AUCTAHIINUH;

B) Oer Ha JUIMHHBIC TUCTAHIINH.



12.AkpoGaTHyecKkue ynpaKHeHUs B IEPBYIO 0Yepe/lb COBEPIICHCTBYIOT
¢pynkumio...

a) CepJIEUHO-COCYJIUCTOU CUCTEMBI;
0) ABpIXaTeIbHON CHCTEMBI;
B) BECTUOYJIAPHOIO armapara.

13. Haun6ou1ee 3(p(peKTUBHO Pa3BUBAETCS YYBCTBO PABHOBECHSI NMPH
3aHATHUSAX HA...

a) OpycChsX;
0) BBICOKOI MEPEKIATUHE;
B) TUMHACTHYE€CKOM OpEBHE.
14. C kakoro npuéma HAaUMHAETCsl UTPa B 0ackeT00J1?
a) ¢ mo0pachIBaHUs Ms4a,;
0) ¢ BOpachIBaHUS MS4a;
B) C pa3bITPBIBAaHUS CIIOPHOTO Ms4a B IIEHTPAIIEHOM KpYTe.

15.Bbi0epuTe NpaBWJIBHYIO MOCJI€10BATEIbHOCTD I€HCTBHII 110
OKA3aHHUIO J0BPa4Ye0HOI MOMOIIY NMPH YIIHOAX MATKUX TKAHEIl:

a) XoJ0/1 Ha MeCTO yIInoa, MoKo! yiuOJIeHHOM YaCTH TeJa, HaJ0KEeHUE
TPaHCTIOPTHOM IIWHBI, OOUIHFHOE TEIIJIOE IMUTHE,

0) X0JI0J1 Ha MECTO yIIn0Oa, 1aBsias MoBs3ka Ha 00JIaCTh KPOBOUBIIUSIHUS, TTOKOH
yIUOJIECHHOM YacTH Tena, MOCTPAIaBIIeH KOHEUHOCTH MPUIAIOT BO3BBIICHHOE
MOJIOKEHUE;

B) TEILJIO HAa MECTO yIlnoa, naBsiias MoBs3Ka Ha 00J1acTh KPOBOUBIUSHUS, TOKOH
yIIHOJEHHOMN YacTu Tena.

16. Pa3ber, To140K, (pa3a nosiera, npuseMaeHue — 3TO 3JIEMEHThI
TeXHHUKH...

a) METaHUs Ms4a B 11eJTh Ha JAIbHOCTD;
0) IpbDKKa B IJIMHY C MECTa;
B) IIPBDKKA B JIJTMHY C pa3odera.

17. Kakoii BUJ cliopTa HA3bIBAETCHA KOPOJIeBoi ciopra?



a) JIérkas aTneTuka
0) boabioit TeHHUC
B) JIBDKHBIN ciopT
18. KTo npuaxymasu urpy 6ackeroosa?
a) Bunbsim Mopran
0) /xetimc Heticmur
B) Enmepu bepu

19. B kakom
BH/Ie CIIOPTa 3a0pOIEHHbIH MY MOKET NPUHECTH OJHO, ABA M
JU TPH 04Ka?
a) BOJIeH00T;

0) raaaooII;
B) 6ackeT0oII;

r) pyTdOI.

19.CamocTosiTe/ibHbIEe PU3NUYECKHEe YITPAKHEHHUS B TeUeHne Y4eOHOro
IHS 00ecIeYnBaloT:

a) moiJIepKaHrue BHICOKOW pab0TOCTIOCOOHOCTH, aKTUBHBINA OT/BIX;
0) npeaynpexkaeHue HACTYNAKOIIEr0 YTOMJIEHHS1, CIIOCOOCTBYIOT
NOJIEPKAHUI0O BBICOKOI padoTOCNOCOOHOCTH HA UIMTEIbHOE BpeMs 0e3

nepeHanpsKeHns;

B) TIOJI/IEp>KaHKE 3J0POBOTO 00pa3a *KU3HU B T€UEHUE JHS, KOPPEKIIHIO
TEJIOCIIOKEHHUS;

20.310poBbIii 00pa3 ;KU3HU — ITO CNOCOD KU3HEAEATEILHOCTH,
HallpaBJEeHHbIH HA:

a) pa3BUTHC (PU3HUCCKUX KA4YeCTB JIIOJICH;
0) moaep>kaHue BEICOKOH pabOTOCIIOCOOHOCTH JTIOJIEH;

B) COXpAHEHUE U YIIyUIIEHUE 3I0POBbSI JIIOICH;



YpoBeHb GpU3NUYECKOU MOATOTOBJIECHHOCTH

No KonTposnbHbie MaJIbUNKH JN€BOYKHU
YHpaKHCHHUA «5» «4y «3» «5» «4y «3»
1. | Yemnounsi Oer, 3x10m 7,9 8,4 8,7 8,5 9,3 9,7
2. | [IppDKOK B IITUHY C 210 190 175 190 | 160 155
MecTa
3. | Meranue Mmsa4a 45 40 31 28 23 18
4. | [logHMMaHUE TYJOBHUIIA 40 35 20 35 30 25
W3 MOJIOXKEHUS JIE)Ka Ha
cnuHe 3a | MuHyTY
5. | ber30m 4.8 5,3 55 51 5,8 6,0
6. | ber 2000m 11.30 | 12.30 | 13.30
7. | ber 3000Mm 15.30 | 16.30 | 17.30
8. | IloarsruBanue Ha 10 8 4
BBICOKOU TMEPEKIIANHE
9. |IloarsaruBanue w3 BUca 15 10 7
JIe)Ka Ha HU3KOU
nepeKIIaInHe
10. | Crubanue u pasrubanue 30 25 20 17 12 9
PYK B ymope
11. | ber 60m 8,4 9,2 10,0 9,4 10,0 10,5
12. | IIpbDKOK B JUTHHY C 430 380 330 370 330 290
pazbera




