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Актуальность темы и постановка проблемы

 Актуальность работы обусловлена поиском более эффективных

способов педагогических воздействий в физическом и умственном

воспитании детей школьного возраста при создании

здоровьесберегающей среды.

 Проблема здоровья детей сегодня как никогда актуальна. В

настоящее время можно с уверенностью утверждать, что именно

учитель, педагог в состоянии сделать для здоровья современного

ученика больше, чем врач. Это не значит, что педагог должен

выполнять обязанности медицинского работника. Просто учитель

должен работать так, чтобы обучение детей в школе не наносило

ущерба здоровью школьников.



Я – советник директора по воспитанию. 

Человек, который выстраивает цепочки, связывающие 

все элементы воспитательной работы. 

Для меня важно организовать работу так, 

чтобы не только не навредить здоровью детей, 

но так же и вдохновлять обучающихся на изменения, 

на веру в себя. Заставить детей двигаться!

Побуждать ребят к победам!

Для этого я использую 

нехитрые методы в своей работе.



Привлекаю детей участвовать в различных спортивных мероприятиях

Очень часто бывает так, что ребята и сами удивляются своим результатам. 

Всегда напоминаю им о том, что они никогда не узнают, на что они способны, пока 

не начнут действовать.



Самое интересное -

неизведанное.  

ОЧЕНЬ ЧАСТО ДЕТИ НЕ БЕРУТСЯ ЗА 

ТО ДЕЛО, КОТОРОЕ ИМ НЕПОНЯТНО. 

НУЖНО РАЗВИТЬ ИНТЕРЕС ДЕТЕЙ К 

НОВЫМ ВИДАМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, К 

ТЕМ ВИДАМ СПОРТА, КОТОРЫЕ ДО 

КАКОГО-ТО МОМЕНТА ДЛЯ НИХ 

БЫЛИ НЕИЗВЕСТНЫ.

ЧЕЛОВЕК ДОЛЖЕН ВЕРИТЬ,             

ЧТО ВСЁ НЕПОНЯТНОЕ 

МОЖНО ПОНЯТЬ!



Организую спортивные мероприятия, 

в том числе и совместные 

с другими муниципалитетами



“

”

Для того, чтобы дети активно 

проводили время на переменах, 

организую различные игры и квесты, в 

ходе которых ребятам нужно выполнять 

различные задания. 

Иногда, в прямом смысле слова, 

приходится бегать по школе.  

ТАК ЖЕ НА ПЕРЕМЕНАХ ПРОВОДИМ

МАСТЕР-КЛАССЫ И СНИМАЕМ ВИДЕО-ТРЕНДЫ



Принимаем участие 

в проектах Движения 

Первых 

по направлениям 

«Спорт и ЗОЖ»



Никогда не забываю о том, что любую, 

даже самую утомительную поездку, 

всегда можно развеять веселой прогулкой!



Моя работа 

непосредственно связана с 

регистрацией детей на 

сайтах различных детских 

общественных объединений.

Любая работа с гаджетами 

даёт определенную нагрузку 

на глаза. 

Не стоит забывать о 

гимнастике для глаз!



“

”

Взяла себе за правило:

«Каким бы не был формат мероприятия, 

дети всегда должны двигаться!»



Совсем недавно в нашей школе 

была организованна сдача нормативов ГТО. 

В ходе сдачи нормативов каждый 

участник смог оценить свой  

уровень спортивной подготовки.



При возможности 

принимаю участие в 

спортивных мероприятиях 

вместе с детьми. 
Тем самым показывая, 

что спорта не нужно боятся!



Результаты детей – это их 

результаты, не мои. 

Но я искренне верю, что моя 

работа проходит не зря. 

Ведь одна из моих задач -

научить детей быть активными, 

верить в себя. 

А вера в себя –

это уже половина успеха!


