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Почему вы хотите быть здоровыми?









А кто это к нам пожаловал?



Правила питания





Чтоб не случиться нежданной беде,
Нужно питаться в назначенный час
В день понемногу, но несколько раз.
Этот закон соблюдайте всегда,
И станет полезною ваша еда!









http://www.lenagold.ru/fon/clipart/r/ryb/ribka04.png




Эти предметы нам необходимы или нет?







Знайте, лучше пищи нет

Для зубов для ваших:

Фрукты, овощи, омлет,

Творог, простокваша.



Маме говорила Люба: Блеск зубам чтобы придать,

«я не буду чистить зубы» Нужно крем сапожный взять.

и теперь у нашей Любы Выдавить полтюбика

дырка в каждом, каждом зубе. И почистить зубики.



Навсегда запомните, Зубы вы почистили

Милые друзья: И идите спать,

Не почистив зубы Захватите булочку

Спать идти нельзя! Сладкую в кровать



Скажет вам любой ребёнок Есть зубная паста в доме

Зубы береги с пелёнок! Иль зубной порошок

Чтобы зубы укреплять Каждый знает- для здоровья

Полезно гвозди пожевать! Это очень хорошо!




